
FESTIVAL FÜRTH-FEIERT-VIELFALT 26.4.-11.5.2025: Ruhepol Fürth Haus der Resilienz: 
Unser Programm am 2. und 3. Mai 2025 - Heilig-Geist-Kirche, Saal /U-1 FÜ-Hardhöhe 
Unser Motto: „Ist der Mensch in der Balance, hat Krankheit keine Chance!“ 

Tag 1 Fr 2.5. 
Tag 2 Sa 3.5. 

Uhrzeit Thema 

Referenten 
Therapeuten 

Coaches 

Kuchen 
Gebäck 

Sonstiges 

Kommentare 
Info, Schriften, 

Handouts 

 

Bankverbindung: VR Meine Bank eG • IBAN: DE97 7606 9559 0001 1952 39 • BIC: GENODEF1NEA 
Förderverein: Salvador Ruhepol Fürth e.V. • 90766 Fürth, Voltastr. 28 • Vorsitzende: Renate Jelitto • Tel. 0172 92 579 92 
Steuernr: 218/110/50390 • VR 201345 AG Fürth • Mandatsreferenz = Mitgliedsnummer • Web: www.ruhepol-fuerth.de  

 
Tag 1  

Freitag 

 
10.00 

Begrüßung 
Vorstellung des 

Konzepts 
PowerPointPräsentation 

+ 
Tische-Führung:- 

Renate Jelitto 
 

+ weitere VS 
BB+PaZ+DH+MM+ 

MaR, TKL+CT 

Kaffee 2 € 
Tee 2 € 
St. Kuchen 3 € 
Wasser 1 € 
Saft 2 € 

Folder 
Flyer 

Broschüre 
Glücksrad-
Gewinne 

 
Tag 1  

Freitag 

 
11.00 

 
 
 

Die 8 Geheimnisse für 
ein langes Leben 

Sigrun Hoch 

 
UND: Wir haben 
ein Maskottchen 
für den Ruhepol 

Fürth↓ 

 
Tag 1  

Freitag 
 

 
12.00 

 
Klangmeditation Elfi Huscher Energy Balls 

Unser kleiner 
Plüsch-Elefant 

heißt „Lavie“! ↓ 

 
Tag 1  

Freitag 
 

 
13.00 Logotherapie und  

Viktor Frankl 
Brigitte Bölter 

Russischer 
Rupfkuchen 

Symbol für Stärke 
Größe Kraft Glück 
Weisheit Frieden 

und einen gütigen 
Charakter↓ 

 
Tag 1  

Freitag 

 
14.00 Workshop für Kinder: 

Forschen und 
Experimentieren mit 

Luft und Wasser 

Sabrina Sonntag Muffins 

Jeder Spender, 
und wer Mitglied 

wird an diesen 
Festival-Tagen, 

bekommt „Lavie“ 
geschenkt!↓ 

 
Tag 1  

Freitag 
 

 
15.00 

 
 

Vortrag/Workshop: 
EMDR 

Traumatherapie 
Renate Jelitto 

Vegane Bio-
Walnussecken 
von Meister  
Kai Küfner 

Doch dort darf er 
auch gekauft 

werden: 
für 20 Euro  

 
Tag 1  

Freitag 

 
16.00  

 
Ende 
17.00 

Performance: 

Darstellung der 
Vorhaben und Inhalte 
im Haus der Resilienz: 

Ruhepol Fürth 

„Spielraum“ 

Schauspieler 
Kai Kopka  

und sein Team 

 

Und was nimmt 
der Besucher aus 
dem „Spielraum“ 

mit…?        

 
AKTIVITÄTEN an vier Ständen HEILEN – WISSEN – NÄHREN – LERNEN  ! ! ! ! – und im Zentrum! 

Zum Zeichen der Vielfalt auch in der Ernährung bei Nähr- und Vitalstoffen/Nahrungsergänzung: 

  Dirk Haberkorn  Beratung am Stand „NÄHREN“ 
  Sigrun Hoch  mit Kompetenz  
  Thomas Gnida  und gegenseitigem Respekt 
 
Der Link für Spenden: https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=CVCWZHNNSTEWN 
 

http://www.ruhepol-fuerth.de/
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=CVCWZHNNSTEWN
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Tag 2 Sa 3.5. 

Uhrzeit Thema 

Referenten 
Therapeuten 

Coaches 

Kuchen 
Gebäck 
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Kommentare 
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Tag 2  

Samstag 
 

 
10.00 

Auftakt: Jan Ruf 
Cello-Spiel Klassik 

 
Vorstellung Konzept 

PowerPointPräsentation 
Führung an die Tische 

Jan Ruf 
 
 

Renate Jelitto + VS 
BB+PaZ+DH+MM+ 

MaR, TKL+CT 

Kaffee 2 € 
Tee 2 € 
St. Kuchen 3 € 
Wasser 1 € 
Saft 2 € 

Samstag:  
Jan Ruf  

auf dem Cello! 
Klassische 

Musik-
Untermalung 

 
Tag 2  

Samstag 
 

 
11.00 

Untermalung  
Cello-Spiel Klassik 

 
Reiki 

 
Jan Ruf 

 
Birgit Göß 

 

UND: Wir haben 
ein Maskottchen 
für den Ruhepol 

Fürth ↓ 

 
Tag 2  

Samstag 
 

12.00 Klangmeditation Elfi Huscher Apfelkuchen 
Unser kleiner 
Plüsch-Elefant 

heißt „Lavie“! ↓ 

 
Tag 2  

Samstag 
 

ca. 12.50 
 
 

13.00 

Einleitung  
Cello-Spiel Klassik 

 
Eneagramm 

 

 
Jan Ruf 

 
Brigitte Bölter 

Kirschkuchen 

Symbol für Stärke 
Größe Kraft Glück 
Weisheit Frieden 

und einen gütigen 
Charakter ↓ 

 
Tag 2  

Samstag 
 

 
14.00 

 
 

14.30 
 

Für Kinder: Forschen 
und Experimentieren 
mit Luft und Wasser 

 
Familienyoga 

 
Sabrina Sonntag 

 
 

Birgit Göß 

Vegane Bio-
Walnussecken 
von Meister  
Kai Küfner 

Jeder Spender, 
und wer Mitglied 

wird an diesen 
Festival-Tagen, 

bekommt „Lavie“ 
geschenkt! ↓ 

 
Tag 2  

Samstag 
 

 
15.00 

 
 

15.30 

Vortrag: 
Schmerztherapie n. 
Liebscher&Bracht 

 
Mentale Gesundheit 

Dirk Haberkorn 
 
 
 

Bianca Leitz 

Blechkuchen 

Doch dort darf er 
auch gekauft 

werden: 
für 20 Euro  

 
Tag 2  

Samstag 
 
 

 
16.00  

 
 

Ende 
17.00 

Performance: 

Darstellung der 
Vorhaben und Inhalte 
im Haus der Resilienz: 

Ruhepol Fürth 

„Spielraum“ 

Schauspieler 
Kai Kopka  
und Team 

 

Und was nimmt 
der Besucher aus 
dem „Spielraum“ 

mit…?        

AKTIVITÄTEN an vier Ständen HEILEN – WISSEN – NÄHREN – LERNEN  ! ! ! ! – und im Zentrum! 

Zum Zeichen der Vielfalt auch in der Ernährung bei Nähr- und Vitalstoffen/Nahrungsergänzung: 

  Dirk Haberkorn  Beratung am Stand „NÄHREN“ 
  Sigrun Hoch  mit Kompetenz  
  Thomas Gnida  und gegenseitigem Respekt 

Der Link für Spenden: https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=CVCWZHNNSTEWN 

http://www.ruhepol-fuerth.de/
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=CVCWZHNNSTEWN

